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The 4 Windows

En modell for sjalvkannedom - A model for self-knowledge

Fyra perspektiv som tillsammans tecknar bilden av vem du &r: det du gor,
det du tanker, det du kénner och varlden omkring dig.

N N
Fonster 1 — Det yttre livet Fonster 2 — Det inre livet
Vad du gor: arbete, vardag, roller, Vad du tanker: férestallningar, sanningar,
ataganden. historier.

I I
Fonster 3 — Det sjalsliga livet Fonster 4 — Det omgivande livet
Vad du ké&nner: mening, narvaro, riktning. Varlden runt dig: manniskor, plats,

sammanhang.

Att titta genom fonstren
« Inget fonster ar viktigare an de andra. Helheten uppstar nar alla fyra finns med.
» De fyra fonstren ar inte fyra liv — de ar fyra satt att se pa samma liv.

« Du behdver inte fixa ndgot i dag. Det racker att titta.

thedwindows.net
Fri att anvanda — sprid garna med héanvisning till kallan. contact@the4windows.net



